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Kimyasal, mikrobiyolojik ve fiziksel tehlikelere karsi temel kurallar,
depolama ve atik yonetimi, acil durum ve 1lk yardim rehber1
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Genel Ilkeler ve Organizasyon

Laboratuvar giivenligi nedir? - Temel ilkeler - Kazalarin nedenleri - Sorumlular - Formlar



GENEL IiLKELER

Laboratuvar guvenligi nedir?

Calisan kisinin, ortamin ve calisma
materyalinin korunmasi icin belirli
laboratuvar kurallarinin ve yontemlerin
uygulanmasi, altyapinin ve cihazlarin

dogru kullaniimasidur.

Laboratuvar sorumlularinin kazalar tek basina onleme giicti
smirhidir. Laboratuvara girdiginiz andan itibaren her islemde
kurallara uymak ve sorumluluk iistlenmek zorundasmniz.
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Kurallar riski azaltir, sifirlamaz

Kurallara uymak giivenligi garanti etmez; ancak temel
kurallar hi¢cbir kosulda esnetilmez.

Hata herkesi etkiler

Yapilan bir hata, sizin kadar ayn1 ortamda ¢alisan diger
kisilere de zarar verebilir.

Once bilgi, sonra deney

Analize baslamadan once kullanilacak maddelerin ve
islemin risklerini 6grenin.



GENEL IiLKELER

Bes temel ilke

e Biling¢li olma

Alev alabilen, korozif, toksik, reaktif,
kanserojen ya da radyoaktif maddelere
maruz kalindiginda alinacak onlemleri
calismaya baslamadan 6nce bilin.

Risklerin goz ardi
edilmemesi

Tek basina zararsiz goriinen maddeler

Q Tehlikenin degerlendirilmesi

Olas1 tiim tehlikeleri ve 6nlemlerini
onceden belirleyin. Tehlikeli reaktif
veya proses varsa Reaktif Beyan
Formu nu doldurup laboratuvar
sorumlusuna teslim edin.

e Yeterli havalandirma

Kimyasallarin ve analiz sirasinda agiga

0 Temasin en aza indirilmesi

Laboratuvar kimyasallarmin ¢ok azi
zararsizdir. Analizleri, temasm en az
olacag sekilde ve talimatlara uygun
planlayin.

@ Sonug

Bu bes ilke; el kitabindaki tim

karisimda toksik hale gelebilir; cikan gaz ve buharlarin solunmasi, ¢eker
toksisitesi bilinmeyen her bilesigi toksik ocak ve havalandirma sistemleriyle
kabul edin. onlenir.

kurallarm, formlarin ve talimatlarin
dayanagidir.
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GENEL IiLKELER

Kazalar neden olur?

6 Bilgi eksikligi

Kullanilan madde ve cihazlar, analiz,
deney ortami ve ortamdaki
davraniglar hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamak.

0 Dikkatin dagilmasi

Yorgun ve dinlenmeden ¢alismak, 1s1
tekdiize algilamak, deneyi bir an 6nce
bitirmeye ¢alismak; stres ve kisisel
sorunlar.

Asin giiven

Daha 6nce bir¢gok kez yapilmis bir
deneyi "gozi kapali" yapabilecegini
diistinmek.

@ Kazay1 onemsememe

Kazay1 hep baskasinin basina gelecek
bir olay olarak gormek; giivenlik
kurallarin1 "acemiler i¢cin" sanmak.
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° Dikkatsizlik ve ihmal

Tehlikeli madde ve aletleri acikta
birakmak, kontrolleri zamaninda
yapmamak, koruyucu donanimi
kullanmamak.

@ Olumsuz fiziksel kosullar

Yetersiz alet ve donanim;
havalandirma, aydinlatma, 1sitma,
temizlik ve diizenin yetersiz olmasi.
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ORGANIZASYON

Laboratuvar giivenligi ve atik yonetimi organizasyonu

BOLUM BASKANI Kime basvurmaliyim?

 Giinliik calisma, sorun bildirme, eksik
malzeme ve kazalarda once ilgili
laboratuvarin birim sorumlusuna
basvurun.

LABORATUVAR GENEL SORUMLUSU

» Ulasilamazsa laboratuvar genel
sorumlusuna haber verin.

LABORATUVAR GUVENLIGI VE ATIK YONETIMI » Kimyasal teslim alma ve atik teslimini
KOMISYONU (LGAYK) depo-atik sorumlulari iizerinden yapin.

» Oryantasyon egitimi ve proses tehlike
‘ degerlendirmeleri LGAYK tarafindan
yurutilr.

LABORATUVAR BiRiM

SORUMLULARI DEPO-ATIK SORUMLULARI
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ORGANIZASYON

Laboratuvarlar ve sorumlular

Genel Sorumlu
Mikrobiyoloji Laboratuvari
Hazirlik Laboratuvari
Elektroforez Laboratuvari

Gaz Kromatografisi Laboratuvari

Fiziksel-Kimyasal Analiz
Laboratuvari

Enstriimental Analiz Laboratuvari
Ogrenci Laboratuvari
Siit Laboratuvari

Depo ve Atik Y Onetimi

Prof. Dr. Bige KARAMAN
Dog. Dr. Giilsah OZCAN SINIR

Prof. Dr. Aysegiil KUMRAL

Prof. Dr. Nihal TURKMEN EROL

Dog. Dr. Senem SUNA

Dog. Dr. Senem SUNA

Dog. Dr. Elif YILDIZ

Prof. Dr. Yasemin SAHAN

Prof. Dr. Senem KAMILOGLU BESTEPE

Prof. Dr. Liitfiye YILMAZ ERSAN

Prof. Dr. Sine OZMEN TOGAY - Dr. Ogr. Uyesi Ertiirk
BEKAR
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Ars. Gor. Mehmet DILMENLER - Yagmur Eda OZBEK

Ars. Gor. Dr. Taha Turgut UNAL- Seyma Alime
BAKIRCI

Ars. Gor. A. Selin OZGOREN - Elif Nimet PEHLIVAN

Ars. Gér. A. Selin OZGOREN - Elif Nimet PEHLIVAN

Ars. Gor. Mehmet DILMENLER - Seyma Alime
BAKIRCI

Ars. Gor. Dr. Taha Turgut UNAL - Elif Nimet
PEHLIVAN

Ars. Gor. Mehmet DILMENLER - Yagmur Eda OZBEK

Ars. Gor. Dr. Taha Turgut UNAL

Boliim arastirma gorevlileri; YOK 100/2000 ve
TUBITAK 2244 bursiyerleri

0224 294 15 04
0224 294 14 94

0224 294 15 03

0224 294 15 65

0224 294 14 92

0224294 14 92

0224 295 54 47

0224294 15 02

0224 294 15 44

0224 294 15 05

0224 294 16 29



ORGANIZASYON

Oryantasyon egitimi ve formlar

Laboratuvar Tehlike Degerlendirme Formu

EK 2
Zehirli/cok zehirli kimyasallar ve patojen mikroorganizmalarla ¢alismadan 6nce
Laboratuvarda calisacak herkes, calismaya Reaktif Beyan Formu
baslamadan 6nce oryantasyon egitimine alinir. Tehlikeli reaktif veya tehlikeli proses kullanilacaksa

Egitim sonunda degerlendirme yapilir (EK S —
Laboratuvar Giivenligi Egitimi EK 14
Degerlendirme Formu).

Atik Beyan Formu

Atiklar depo-atik sorumlusuna teslim edilirken

Basarili olamayanlara laboratuvarda calisma izni EK 16  Proses Tehlikeleri Kontrol Listesi
verilmez; egitim tekrarlanir. Yeni veya degisen laboratuvar ¢alismalarinda (LGAYK)

Kaza Beyan Formu
Her kaza ve ramak kala olaymmdan sonra

Eksik Kimyasal ve Sarf Malzemesi Bildirim Formu

Eksilen malzemeler igin

Formlar ve Laboratuvar Giivenligi El Kitabi: uludag.edu.tr/gida/konu/view?id=3432
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https://uludag.edu.tr/gida/konu/view?id=3432

ALTYAPI

Her laboratuvarda bulunmasi gerekenler

Ceker ocak Kimyasal depolama dolaplar Boy dusu G0z dusu

Yangin sondiricu Yangin battaniyesi Ilk yardim dolab1 Dokiilme kiti ve atik kaplari

Bu ekipmanlarin yerini ve kullammmim ilk giin 68renin. Ekipmanlarin, elektrik panolarinin ve yangin ¢ikis kapilariin onlerini asla kapatmayin;
yiiriime yollarini bos tutun. Giivenlik Bilgi Formlar1 (GBF) dosyasinin yerini 6grenin.

BUU Ziraat Fakiiltesi - Gida Miihendisligi Boliimii - Laboratuvar Giivenligi El Kitab1 10



BOLUM

Kisisel Koruyucu Donamim (KKD)

Kontrol hiyerarsisi - Goz veyiiz - Giysi - Solunum - Eldiven se¢imi



KiSISEL KORUYUCU DONANIM

KKD, son savunma hattidir

En etkili A

Eliminasyon

Miihendislik kontrolleri

Idari kontroller

Kisisel koruyucu donanim

V En az etkili
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Tehlikeli maddeyi/islemi tamamen ortadan kaldirmak

Daha az tehlikeli olanla degistirmek (6r. kromik asit yerine
laboratuvar deterjani)

Ceker ocak, biyogiivenlik kabini, havalandirma kullanmak

Talimatlar, egitim, formlar, ¢calisma izni

Gozliik, onliik, eldiven, maske kullanmak



KiSISEL KORUYUCU DONANIM

GO0z ve yiiz korumasi

@ Yan korumah gozlik a Tam kapah gozlik (goggle) @ Yiiz siperi

» Laboratuvarda rutin ¢aligmalar i¢in  Sicrama riski olan islemler: derisik * Biiyiik hacim, basingli sistem,
her zaman takilir. asit/baz, ¢Oziicli aktarimi, patlayici otoklav bosaltma, kriyojenik sivi ve
« Numarali ve giines gozliikleri ya da sigrayabilen kimyasallar i¢in UV c¢alismalarinda kullanilir.
yanlar1 agik oldugu i¢in yeterli kullanilr.  Siper her zaman gozliikle birlikte
degildir; gozliik uistii koruyucu » Ceker ocakta yapilan her islemde takilir; sicrayan sivi siperin altindan
kullanilir. koruyucu gozliik kullantlir. ve yanlarindan ulasabilir.

Kontakt lens: Coziicli buharlar ve sigcramalar nedeniyle laboratuvarda kontakt lens kullanilmaz.
Goz dusunun yerini 6grenin ve yerini degistirmeyin. Goze kagan her tiirlii kimyasal yalnizca bol su ile uzaklastirilir.

BUU Ziraat Fakiiltesi - Gida Miihendisligi Béliimii - Laboratuvar Giivenligi El Kitab1



KiSISEL KORUYUCU DONANIM

Onliik, giysi ve Kisisel diizen

@ Laboratuvar onlugi 0 Giysi, sa¢ ve taki e Ayakkabi ve esyalar

* Beyaz, tercihen pamuklu veya alev  Kolay tutusan sentetik giysilerden * Burnu kapali, s1v1 gecirgenligi
geciktirici kumastan; cepsiz tercih kaginilir; bacaklar kapali olmalidir. diistik ayakkab1 giyilir.
edilir. * Uzun sa¢ mutlaka toplanir (topuz). * Topuklu, burnu acik ve sandalet tipi
» Diigmeleri kapal olarak giyilir; * Yiiziik, bilezik, kiinye, kolye ve ayakkabilar giyilmez.
kollart uzundur. sallantil1 kiipe ¢alismadan 6nce » Canta, mont, palto ve hirka
» Laboratuvar disinda (kantin, cikarilir; takilar kimyasalin deriyle laboratuvara getirilmez; zorunluysa
kiitiphane, ofis) giyilmez. temas stliresini uzatir. laboratuvar disinda birakilir.

» Kontamine olan onliik hemen
degistirilir ve dezenfekte ettirilir.

BUU Ziraat Fakiiltesi - Gida Miihendisligi Boliimii - Laboratuvar Giivenligi El Kitabi 14



KiSISEL KORUYUCU DONANIM

Solunum korumasi

Once ceker ocak

Solunuma zarar verebilecek her islem ¢eker ocakta
yapilir; maske, ¢eker ocagin yerini tutmaz.

Toz maskesi (FFP2/FFP3): Toz ve partikiillere karsi
korur; organik buhar ve gazlara kars1 korumaz.

Filtreli yarim/tam yiiz maskesi: Kullanilan kimyasala
uygun filtre secilir; filtrenin kullanim stiresi takip edilir.

Cerrahi (tibbi) maske kimyasal buharlara karsi
koruma saglamaz.

Maske yiize tam oturmalidir, sakal sizdirmazlig bozar.
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Gaz/buhar filtrelerinin renk kodlar: (EN 14387)

A

Organik gaz ve buharlar (kaynama noktas1 > 65 °C): ¢oziiciiler

Inorganik gazlar: klor, hidrojen siilfiir, HCN

Asit gazlar: kikiirt dioksit, HCI buhari

Amonyak ve organik amonyak tiirevleri

Partikiiller (toz, sis); beyaz, kombine filtrelerde



KiSISEL KORUYUCU DONANIM

Eldiven secimi ve kullanimi

Genel amagl tek kullanimlik; sulu ¢ozeltiler, yaglar, bircok asit ve
baz. Ince nitril, ¢dziiciilere kars1 yalmzca kisa siireli sigrama
korumasi saglar.

Lateks Biyolojik materyal; organik ¢oziiclilere dayaniksiz, alerji yapabilir.
Neopren Asitler, bazlar, alkoller ve bir¢ok yag.

Ketonlar (aseton, metil etil keton) ve esterler.

Simirhi kimyasal direng; kisa siireli, diistik riskli isler.

Is1/ kriyojenik Etiiv, kiil firin1, otoklav; sivi azot ve kuru buz.

Gecirgenlik; eldiven malzemesinin kalinligina ve temas siiresine gore degisir.
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Kullanim kurallar:

 Tek tip eldiven her durumda koruma saglamaz;
secim GBF Boliim 8 ve iiretici direng verisine gore
yapilir.

* Giymeden once yirtik/delik durumu kontrol edilir.

» Kontamine oldugunda, yirtildiginda veya
biitlinliigli bozuldugunda hemen degistirilir.

 Eldivenle kap1 kolu, telefon, klavye ve kaleme
dokunulmaz.

* Dis ylizeye dokunmadan ¢ikarilir; ardindan eller
sabunla yikanir.
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KiSISEL KORUYUCU DONANIM

Eldiven—kimyasal uyumluluk tablosu (1/2)

Asectaldehit

Asetik asit

Aseton

Akrilonitril
Amonyum hidroksit (doymus)
Anilin

Benzaldehit
Benzen @

Benzil kloriir 2
Brom

Biitan

Biitiraldehit
Kalsiyum hipoklorit
Karbon disiilfiir

Karbon tetraklorir #

E Miikemmel - G Iyi - F Orta - P Zayif - — Veri yok.

Tablo genel yonlendirme amaghidir. Ozellikle klorlu ¢oziiciilerde (kloroform, diklorometan) ince tek kullanimlik nitril eldiven yalmzca kisa siireli sicrama korumasi saglar. Kesin se¢im i¢cin GBF Boliim 8

ve liretici direng verisi esas almuir.

BUU Ziraat Fakiiltesi - Gida Miihendisligi Bolimii -
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Klor
Kloroaseton
Kloroform @
Kromik asit
Siklohekzan
Dibenzil eter
Dibiitil ftalat
Dietanolamin
Dietil eter
Dimetil siilfoksit ®
Etil asetat
Etilen dikloriir #
Etilen glikol
Flor

@ Aromatik ve klorlu hidrokarbonlar tiim lateks ve sentetik eldivenleri sigirir; sik degistirin.
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> DMSO i¢in veri bulunmamaktadir.
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KiSISEL KORUYUCU DONANIM

Eldiven—kimyasal uyumluluk tablosu (2/2)

Formaldehit

Formik asit

Gliserol

Hekzan

Hidrobromik asit (%40)
Hidroklorik asit (derisik)
Hidroflorik asit (%30)
Hidrojen peroksit
Metilamin

Metil kloriir 2

Metil etil keton

Metilen klortir 2
Monoetanolamin

Morfolin

E Miikemmel - G lyi - F Orta - P Zayif - —

Tablo genel yonlendirme amaghidir. Ozellikle klorlu ¢oziiciilerde (kloroform, diklorometan) ince tek kullanimlik nitril eldiven yalmzca kisa siireli sicrama korumasi saglar. Kesin se¢im i¢cin GBF Boliim 8
ve liretici direng verisi esas almuir.

S NSRS o) N NaN Mo Np NN -/ NolNo!
H oH =" 0 2B O Q Q 6 =2 =35 O =
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Naftalen @

Nitrik asit (derisik)
Perklorik asit

Fenol

Fosforik asit
Potasyum hidroksit (doymus)
Propilen diklortir 2
Sodyum hidroksit
Sodyum hipoklorit
Siilfiirik asit (derisik)
Toluen ®
Trikloroetilen @
Trikresil fosfat

Trietanolamin

Veri yok. @ Aromatik ve klorlu hidrokarbonlar tiim lateks ve sentetik eldivenleri sigirir; sik degistirin.

= ERERER O O QRO Q R
HE o= 15 =2 Q % Q@ 97 Q =5 8 Q =

> DMSO i¢in veri bulunmamaktadir.
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BOLUM

Temel Laboratuvar Kurallar

Girig ve genel davranis - Calisma sirasinda - Kimyasallarla ¢alisma - Asitle
calisma - Laboratuvardan ayrilirken




TEMEL KURALLAR

Laboratuvara giris ve genel davranis

Calismaya baglamadan 6nce oryantasyon ve giivenlik
egitimi alinir; laboratuvarin ¢calisma kurallarina mutlaka
uyulur.

Laboratuvarda asla tek basina, izinsiz veya sorumlu kisi
yokken calisilmaz.

Laboratuvara giris-¢ikis denetlenir; ¢alisanlar disindaki
kisiler laboratuvara alinmaz.

Ozel koruma gozliigii ve diigmeleri kapali 6nliik olmadan
laboratuvara girilmez.

Laboratuvarda yiyecek-i¢ecek bulundurulmaz ve
tilketilmez, sakiz ¢ignenmez; laboratuvar malzemesi yeme-
icme amaciyla kullanilmaz. Kimyasal ve numune
dolaplarina/buzdolaplarina gida konmaz.
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Gida numuneleri analiz materyalidir; laboratuvarda
(duyusal analiz hari¢) hi¢ bir numune tadilmaz ve
koklanmaz.

Cep telefonu kullanilmaz, miizik dinlenmez; kulaklik
dikkati dagitir ve alarmlarin duyulmasini engeller.

Saka, oyun ve dikkat dagitici davranislardan kaginilir;
laboratuvarda kosulmaz, panik i¢inde hareket edilmez.

Dikkati azaltan veya uyku hali yapan bir ilag
kullaniliyorsa; alerji, gebelik ya da kronik bir saglik
durumu varsa laboratuvar sorumlusu bilgilendirilir.

Onay verilmemis deney veya islem yapilmaz;
laboratuvardaki higbir malzeme deney dis1 amacli
kullanilmaz.



TEMEL KURALLAR

Calhisma sirasinda

Analizin basindan hi¢bir nedenle uzaklasilmaz; 1sitma
islemi siirerken deney siirekli gozetim altinda tutulur.
Zorunlu durumlarda sorumluya haber verilmeden deney
birakilmaz.

Deney diizenegi, diisme ve dokiilme olasiligina karsi
tezgahin gerisine kurulur.

Ellerde agik yara, kesik veya ¢atlak varsa su gegirmez
bantla kapatilir ve ise uygun eldiven giyilir.
Yiize dokunmadan once ve laboratuvardan ¢ikarken eller

mutlaka su ve sabunla yikanir.

Tipte s1v1 1sitilirken tiip hafifce ve siirekli ¢alkalanir;

tiipiin agz1 kimseye yoneltilmez, i¢cine yukaridan bakilmaz.
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Damitma, geri sogutma ve ekstraksiyon islemlerinde
sogutma suyunun ac¢ik oldugundan emin olunur.

Higbir reaksiyon sistemi gereginden fazla 1sitilmaz.
Sogumaya birakilan balon, erlen, beher ve siseler kapak
veya mantarla kapatilmaz; kap catlayabilir.

Deney sirasinda beklenmeyen bir durum ortaya ¢ikarsa
hemen laboratuvar sorumlusuna haber verilir.

Calisma alanlar1, 6zel durumlar disinda sabit sicaklikta
(yaklasik 20 °C) tutulur; laboratuvara dogrudan giines 15181
girmesi Onlenir.

Yangin sondiiriicii, battaniye, ilk yardim dolabi, boy ve goz
dusunun yeri, kullanim1 ve acil eylem plam bilinir.



TEMEL KURALLAR

Kimyasallarla calhisirken (1/2)

Kimyasallar koklanmaz, tadilmaz, ¢iplak elle
dokunulmaz; uygun malzemeyle tartilir ve aktarilir.

Kullanmadan 6nce etiket ve GBF dikkatle okunur;
anlasilmayan isaret ve ifadeler laboratuvar sorumlusuna
sorulur.

Siseden alinan kimyasal, kullanilmasa bile orijinal
sisesine geri konmaz. Orijinal siseye pipet veya spatula
daldirilmaz; kullanilacak miktar temiz bir kaba alinir.

Her kimyasal i¢in ayr1 ve temiz spatula, kasik veya pipet
kullanilir; ayn1t malzeme temizlenmeden baska maddeye
daldirilmaz.

Sise kapagi istenen miktar alindiktan hemen sonra
kapatilir; kapaklar karistirilmaz ve alt yiizeyi masaya
gelecek sekilde konmaz.

Sivilar pipetle aktarilirken puar veya otomatik pipet
kullanilir; kimyasal asla agizla ¢ekilmez.

Kimyasallar iiretim asamasinda kontaminasyondan ari olarak iiretilir. Kirlenmis bir spatula ya da kapak, sisedeki maddenin safligin1 bozar ve

beklenmedik tepkimelere yol agabilir.
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TEMEL KURALLAR

Kimyasallarla calhisirken (2/2)

@ Siseden s1v1 dokiiliirken etiket avug icine gelecek sekilde
tutulur; boylece akan damlalar etiketi bozmaz. Sise
agzindaki son damla kendi kapagiyla almir.

@ Siseler iki elle taginir: bir el boyun/kapaktan, digeri alttan
sisey1 kavrar. Desikator, kapak ve govde birlikte tutularak
tasinir.

@ Kimyasallar laboratuvar disina ¢ikarilmaz; teknisyen veya
sorumlu gozetimi olmadan yerleri degistirilmez.

@ Baska bir kaba aktarilan her kimyasal ve hazirlanan her
cOzelti hemen etiketlenir (ad, derisim, tarih, hazirlayan,
tehlike).
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Ucucu, zehirli ve kanserojen maddelerle, derisik asit ve
bazlarla ve organik ¢oziiciilerle ¢ceker ocakta c¢alisilir.

Alev alic1 sivilarin yalnizca gerekli miktari, kapali kapta ve
acik alev ile 1s1 kaynaklarindan uzakta bulundurulur;
buharlar tezgahin 6tesindeki alev kaynagina ulasabilir.

Kimyasallar gelisigiizel birbirine karistirilmaz.

Cozucller ve pisetler i¢in kullanilan renk kodlari
degistirilmez.



TEMEL KURALLAR

Asit seyreltmenin altin kurah

ASIT SU

! !
SU ASIT

Derisik asit, suyun tizerine azar azar ve yavasca karistirilarak Asidin iizerine asla su eklenmez. Aciga ¢ikan seyreltme 1s1s1
eklenir; islem sogutma yapilabilen bir ortamda yapilir ve ¢eker suyu aninda kaynatir; asit cevreye sigrar.
ocakta calisilir.

* Derisik asitlerle son derece dikkatli ¢alisilir; ilk seyreltmeler asistan gozetiminde yapilir.
» Ayni kural stlfiirik asit basta olmak tizere tiim derisik korozifler i¢in gegerlidir; korozif madde suya eklenir.

 Sicrama riskine kars1 tam kapali gozliik, uygun eldiven ve onliik kullanilir.
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TEMEL KURALLAR

Laboratuvardan ayrilmadan once

0 Kullanilan kaplar kirli birakilmaz; i¢indekilerin kuruyup

yapismasina izin verilmez.

Temizlenen malzemeler yerine konur; tezgah temizlenir
(mikrobiyolojide dezenfekte edilir).

Kimyasallar kapaklar kapatilarak giivenli bir sekilde
yerlerine kaldirlir.

Su ve gaz vanalari, bunzen bekleri ve kullanilan cihazlar
kapatilir; fisler ¢ekilir (siirekli ¢alismas1 gerekenler haric).
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Atiklar talimata uygun kaplara ayrilir; lavaboya veya ¢ope
dokiilmez.

Pencereler kapatilir; ilgili sorumlu bilgilendirilir ve birlikte
son kontrol yapilir.

Onliik ¢ikarilip yerine konur, eller su ve sabunla yikanir;
laboratuvardan sorumlunun izniyle ¢ikilir.
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KiMYASAL GUVENLIiGIi

Etiketi okumak: eski sistemden GHS/CLP’ye

Metanol
CAS 67-56-1 - EC 200-659-6 %

TEHLIKE

H225 Kolay alevlenir sivi ve buhar.
H301+H311+H331 Yutulmasi, cilde temas1 veya solunmasi halinde toksiktir.
H370 Organlarda hasara yol acar (gérme sinirleri).

P210 Isi1, sicak yiizey, kivilcim ve acik alevden uzak tutun.
P280 Koruyucu eldiven, géz ve yiiz koruyucu kullanin.

P301+P310 YUTULURSA: Derhal ZEHIR DANISMA MERKEZINI veya doktoru
arayin.

Tedarikgi: Firma adi - Adres - Telefon
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Uriin tamm
Kimyasal adi, CAS/EC numarasi

Tehlike piktogramlari

Kirmiz1 ¢ergeveli, beyaz zeminli elmas

Uyari kelimesi
"TEHLIKE" (agir) veya "DIKKAT" (daha hafif)

Zararhlik ifadeleri (H)
Tehlikenin niteligi; eski R kodlarinin yerini aldi

Onlem ifadeleri (P)
Korunma, miidahale, depolama, bertaraf; eski S kodlarinin yerini
aldi

Tedarikci bilgisi
Ad, adres, telefon

Tiirkiye 'de etiketleme, AB CLP Tiiziigti ile uyumlu SEA Yonetmeligi 'ne gére yapilir.
Eski turuncu kare semboller ve R/S kodlar: eski siselerde hala goriilebilir.



KiMYASAL GUVENLIiGIi

GHS piktogramlari: fiziksel tehlikeler

A

GHSO01 - Patlayici GHSO02 - Alev alici GHSO03 - Oksitleyici GHS04 - Basinch gaz GHSO05 - Asindirici
Is1, kivilcim, darbe veya Alevlenir s1vi, kati, gaz Yanmay1 baslatir veya Isitilirsa patlayabilir; Metalleri asindirir; ciltte
sirtinmeyle patlayabilir. ve aerosoller. Om: siddetlendirir. Orn: soguk gaz yanik agir yanik ve kalic1 goz
Om: kuru pikrik asit, etanol, metanol, aseton, derisik H2O2, KMnOs, yapabilir. Orn: N2, He, hasari yapar. Orn: HCI,
organik peroksitler. hekzan, dietil eter. nitrik asit, perkloratlar. H:, CO: tiipleri. H>SO4, NaOH.
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KiMYASAL GUVENLIiGIi

GHS piktogramlari: saghk ve ¢evre tehlikeleri

GHS06 - Akut toksisite GHSO08 - Ciddi saghk tehlikesi

Kanserojen, mutajen, iireme igin toksik,
solunum hassaslastirici, hedef organ
toksisitesi. Orn: kloroform, formaldehit,
benzen, akrilamid.

Az miktar bile yutma, cilt temas1 veya
solunumla zehirlenme ya da 6liime yol
acgabilir. Orn: metanol, sodyum azid,
siyaniirler, civa bilesikleri.

GHSO07 - Zararh / tahris edici GHSO09 - Cevre icin tehlikeli

Cilt ve g0z tahrisi, cilt hassaslagmasi, Su ortamindaki canlilar i¢in toksik; dogaya ve
uyusukluk ve bas donmesi, daha diisiik lavaboya dokiilmez. Om: civa ve bakir
diizeyde akut toksisite. bilesikleri, hekzan.
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KiMYASAL GUVENLIiGIi

H ve P ifadeleri (eski R ve S kodlarimin yerine)

H2xx

Fiziksel tehlike
H225 Kolay alevlenir sivi ve buhar

P2xx

Onleme

P260 Tozunu/dumanini/buharini solumayin

H3xx

Saghk tehlikesi

H314 Ciddi cilt yamklarina ve goz hasarina yol
agar

P3xx

Miidahale

P305+P351+P338 goze temasi halinde birkag
dakika suyla dikkatlice durulayin; varsa kontakt
lensleri ¢ikarin

H4xx

Cevre tehlikesi
H400 Sucul ortamda ¢ok toksiktir

P4xx / P5xx

Depolama / Bertaraf

P403+P235 Iyi havalandirilan serin yerde
saklaymn - P501 Icerigi yonetmelige uygun
bertaraf edin

Plxx ifadeleri genel onlemleri icerir. AB’ye ozgii ek ifadeler "EUH" ile baslar. Eski siselerde R/S kodu goriirseniz giincel GBF 'nin 2. boliimiine bakin.
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KiMYASAL GUVENLIiGIi

NFPA 704 tehlike elmasi

Ornek: aseton
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Saghk (mavi)
4 Oliimciil - 3 Cok tehlikeli - 2 Tehlikeli - 1 Tahris edici - 0 Normal madde

Yanicilik (kirmizi)

- PN: parlama noktasi, KN: kaynama noktas1 4: PN <22,8 °C ve KN <37.,8
°C; yanici gazlar, piroforikler - 3: PN <22,8 °C ve KN > 37,8 °C veya PN
22,8-37,8 °C - 2: PN 37,8-93,3 °C - 1: PN > 93,3 °C, yanmasi i¢in 0n 1sitma
gerekir - 0: Yanmaz

Reaktivite (sar)
4 Normal kosulda patlayabilir - 3 Is1/sokla patlayabilir - 2 Siddetli kimyasal
degisim - 1 Isitilinca kararsiz - 0 Kararh

Ozel uyari (beyaz)
OX Oksitleyici - W (listii ¢izili) Suyla tehlikeli tepkime - SA Basit bogucu
gaz. Bazi etiketlerde standart dist ACID, ALK, COR da goriilebilir.

A Parlama noktasi diisiik olan maddeler kolay alevlenir.



KiMYASAL GUVENLIiGIi

Guvenlik Bilgi Formu (GBF / SDS): 16 bolium

1
Madde/karigim ve
tedarik¢inin tanitimi

5

Yanginla miicadele 6nlemleri

2

Zararlilik tanimlanmast

6

Kaza sonucu yayilma
Onlemleri

3
Bilesim / igerik bilgisi

7

Ellegleme ve depolama

4

Ik yardim 6nlemleri

8

Maruziyet kontrolleri /
kisisel korunma

GBF’si olmayan kimyasal satin alinmaz.

GBEF ciktilar1 depoda dosyalanir; yeni
kimyasal alindiginda dosyaya eklenir.

Calismadan once en az 2, 4, 7 ve 8.
boliimler okunur.

Eksik bilgi sorumludan veya iireticinin

9 : -
T e el 10 11 12 giincel GBF’sinden tamamlanir; yetkili
Sl Kararlilik ve tepkime Toksikolojik bilgi Ekolojik bilgi olmayan kisilerin onerileri dikkate alinmaz.
13 14 15 16

Bertaraf bilgileri Tagimacilik bilgisi Mevzuat bilgisi Diger bilgiler

Vureulu boliimler calisma dncesinde mutlaka okunmalidir:

GBF, iiriinii tireten firmanin; maddenin hangi kosullarda depolanacagini, hangi maddelerle tepkimeye girip yanma,
patlama veya bozulmaya yol agabilecegini anlatan belgedir.

98
[\

BUU Ziraat Fakiiltesi - Gida Miihendisligi Boliimii - Laboratuvar Giivenligi El Kitabi



KiMYASAL GUVENLIiGIi

Tehlikeli kimyasal veya proses varsa;

O 0 6 0 O

1. GBF’yi oku 2. EK 2’yi doldur > 3. Sorumluya teslim et > 4. Giivenli calis 5. Dogru bertaraf et
Tehlikeler, KKD, uyumsuz Zehirli/cok zehirli, Reaktif Beyan Formu ile Ceker ocak, uygun eldiven Atik Beyan Formu ile depo-
maddeler, ilk yardim kanserojen kimyasallar ve birlikte; onay almadan ve g0z korumasi atik sorumlusuna bildirme
patojenler i¢in Tehlike baslama
Degerlendirme Formu

d

eni veva degisen calismalarda sorulacaklar:

Proses tehlikeleri kontrol listesi (EK 16

* Kullanilan maddeler alevlenir, reaktif, korozif, toksik, kanserojen ya da hassaslastirict mi? Yan iiriin veya zararli gaz olusuyor mu?
» Sogutma, 1sitma veya karistirma durursa ne olur? Basing artis1, ekzotermik tepkime veya kagak riski var m1?

« Havalandirma, elektrik giivenligi ve acil durdurma yeterli mi? Calisanlar prosediirii ve acil eylem planini biliyor mu?

BUU Ziraat Fakiiltesi - Gida Miihendisligi Boliimii - Laboratuvar Giivenligi El Kitab1
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OZEL KIMYASALLAR

Kanserojenler ve civa

@ Kanserojenler

* Benzen, kloroform ve formaldehit yaygin kullanilan,
kanserojen oldugu bilinen veya stliphelenilen

kimyasallardir; akrilamid ve etidyum bromiir de dikkat
gerektirir.

» Mumkiinse daha az toksik alternatif tercih edilir.

* Yalnizca c¢eker ocakta ¢alisilir; kullanilmayan kimyasal
kilitli dolapta saklanir.

* Etiket ve KKD eksiksiz olmalidir. En uygun eldiven
kullanilarak, her kullanimdan sonra eller yikanir.
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@ Civa

* Elementel civa ucucudur; kokusuz ve renksiz buhar1 ¢ok
toksiktir. Inorganik ve organik civa bilesikleri de cok
toksiktir.

« Tum civa islemleri ¢eker ocakta yapilir; miimkiinse civasiz
termometre kullanilir.

 Civa artig1 olan yiizeyler 1sitilmaz; 1sinma buhar basincini
artirir.

 Kirik termometre ve civa artiklari asla ¢ope ya da lavaboya
atilmaz; ayr toplanir.
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OZEL KIMYASALLAR

Civa dokiilmesinde adim adim miudahale

Kaza alanindaki kisilere bulasma olup olmadigi kontrol
edilir; alan bosaltilir ve sorumluya haber verilir.

Ortamu 1s1tan cihazlar, klima ve i¢ havalandirma ile bina
i¢cine agilan kapilar kapatilir.

Disariya agilan pencereler agilarak oda havalandirilir;
havalandirma en az 2 giin siirdiirilr.

Temizlige baslamadan 6nce el ve bileklerdeki metal takilar
cikarilir; nitril eldiven, gozliikk ve onliik giyilir.
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Elektrikli siipiirge ve siipiirge civay1 dagittigi ve
buharlastirdigi i¢in kullanilmaz.

Civa damlalar sert bir kart veya plastik kiirekle bir araya
toplanir; kiiciik parcaciklar yapigkan bantla alinir.

Toplanan civa cam olmayan, kapakli plastik kaba konur; bu
kap ikinci bir kaba ve kilitli posete yerlestirilip "CIVA
ATIGI" olarak etiketlenir.

Dokiilme alanina kiikiirt veya ¢inko tozu serpilerek kalan
civa baglanir; varsa hazir civa temizleme kiti kullanilir.

Cilt temasi1 olursa bolge bol su ve sabunla yikanir. Tiim
atiklar tehlikeli atik olarak depo-atik sorumlusuna teslim
edilir.
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OZEL KIMYASALLAR

Perklorik asit ve hidroflorik asit

6 Perklorik asit

* %70’in altindaki sulu ¢6zelti oda sicakliginda giiclii bir
asittir; 1sitildiginda ve %70’ in lizerindeki ¢ozelti giiclii
oksitleyicidir.

* Susuz perklorik asit (>%85) oda sicakliginda bile
kararsizdir, kendiliginden patlayabilir. %70’in tizerinde
kullanilmas1 6nerilmez.

e Isitma yalnizca yitkamali perklorik asit ¢ceker ocaginda
yapilir; organik kimyasallarla ayni1 ¢eker ocakta calisilmaz.

« Cam veya seramik ikincil kapta; organik maddelerden,
siilfiirik asitten ve metallerden ayr1 depolanur.

BUU Ziraat Fakiiltesi - Gida Miihendisligi Boliimii - Laboratuvar Giivenligi El Kitab1

e Hidroflorik asit (HF)

* Deriden hizla emilir; agr1 saatler sonra baslayabilir. Derin
doku ve kemik hasari ile viicut kalsiyumunu baglayarak
sistemik zehirlenme yapar.

* Yalnizca ¢eker ocakta; uygun eldiven (neopren/nitril, cift
kat), tam kapali gozlik ve yiiz siperiyle ¢aligilir.

« Cam olmayan, basinca dayanikli (PE/PTFE) kaplarda
saklanir.

 HF ile calisilan yerde %2,5 kalsiyum glukonat jeli hazir
bulunur. Temasta bol suyla yikanir, jel uygulanir ve 112
aranir.
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OZEL KIMYASALLAR
Peroksit olusturan kimyasallar

Baz1 kimyasallar hava, 1s1k ve 1s1 ile ylikseltgenerek peroksit olusturur. Peroksit igeren ¢oziiciiler buharlastirma veya damitmayla derisiklestiginde 1s1, sarsint1 ya
da stirtiinmeyle siddetle patlayabilir. Peroksitler sise kapaliyken de olusabilir; yar1 bos siselerde olusum hizlanir.

3 a 6 a 1 2 Etikete alinma ve ilk a¢ilma tarihi yazilir.
y y ay Kullanmadan 6nce peroksit test seridi ile
Acildiktan sonra Damitma oncesi test zorunlu Polimerlesebilen monomerler kontrol edilir.

Asla kuruluga kadar damitilmaz veya

buharlastirilmaz; balonda kalint1 birakilir.

[zopropil eter, divinil Dietil eter, tetrahidrofuran Akrilik asit, akrilonitril,

asetilen, viniliden klortir, (THF), dioksan, 2-propanol metil metakrilat, stiren, vinil Kapaginda kristal goriilen sise agilmaz,
potasyum metal, sodyum ve diger sekonder alkoller, asetat, vinil kloriir, oynatilmaz; sorumlu ¢agrilir.

amid, biitadien (s1v1), silflohek.zen,. kiimen, etilen tetrafloroetilen (gaz) Serin, karanlik, iyi havalandirilan yerde; is1
kloropren (s1v1) glikol dimetil eter, asetal ve sarsintidan uzak saklanir.

g 37
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OZEL KIMYASALLAR

Ozel dikkat gerektiren reaktif kimyasallar

o Alkali metaller (Na, K, Li) 0 Piroforik bilesikler

Suyla siddetli tepkimeye girer, yangin Aliiminyum alkiller gibi

ve patlama nedenidir. Mineral yag organometalikler havada kendiliginden
altinda, nemden ve lavabo altindan tutusur. Inert atmosferde, kilitlenebilir
uzakta saklanir; suya atilmaz. igneli enjektorle aktarilir.

Kloratlar, perkloratlar, @ Sodyumiazid
permanganatlar
Derisik stilfiirik asit veya organik Tampon ve besiyerlerinde koruyucu
maddelerle temasinda patlama olabilir. olarak kullanilir. Asitlerle toksik gaz
Yanicilardan ve asitlerden ayr1 tutulur. verir; bakir/kursun borularda patlayici

azidler olusturur. Lavaboya dokiilmez.
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6 Amonyakh gumiis cozeltileri

Bekledikge dipte "patlayici giimiis"
cokelegi olusur; sallama veya
dokunmayla patlayabilir. Saklanmaz,
hemen atik kabina aktarilir.

9 Siyaniir ve siilfiir tuzlar:

Asitle temasinda ¢ok zehirli HCN veya
H2S gazi agiga ¢ikar. Asitlerden ayri
depolanir, yalnizca ¢eker ocakta calisilir.



KiMYASAL GUVENLIiGIi

Birbiriyle temas etmemesi gereken kimyasallar (1/2)

Kimyasal

Aktif karbon
Alkali metaller (Na, K, Li)
Amonyak (susuz)
Amonyum nitrat
Anilin

Asetik asit
Asetilen

Aseton

Bakar

Brom, klor

Civa

Flor

Giimiis
Hidroflorik asit

Hidrojen peroksit

Temas etmemesi / karismamasi gereken maddeler

Kalsiyum hipoklorit, tiim oksitleyiciler

Su, CO2, karbon tetrakloriir ve diger klorlu hidrokarbonlar, halojenler

Civa, klor, kalsiyum hipoklorit, iyot, brom, hidroflorik asit

Asitler, toz metaller, yanici sivilar, kloratlar, nitritler, kiikiirt, ince toz organik maddeler

Nitrik asit, hidrojen peroksit

Kromik asit, nitrik asit, perklorik asit, peroksitler, permanganatlar, etilen glikol ve hidroksil iceren bilesikler
Flor, klor, brom, bakir, giimiis, civa

Derisik nitrik asit ve siilfiirik asit karisimlar

Asetilen, hidrojen peroksit

Amonyak, asetilen, biitan, propan, metan ve diger petrol gazlari, hidrojen, terebentin, benzen, toz metaller
Asetilen, amonyak

Tiim maddelerden ayn tutulur

Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyum bilesikleri

Amonyak (susuz veya sulu)

Bakir, krom, demir ve ¢gogu metal ile tuzlari, alkoller, aseton, anilin, yanict maddeler

Kariymalart halinde zehirli gaz, yangin veya patlamaya yol agabilir. Depolama ve atik toplama bu tabloya gére planlanir.
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KiMYASAL GUVENLIiGIi

Birbiriyle temas etmemesi gereken kimyasallar (2/2)

Temas etmemesi / karismamasi gereken maddeler
Hidrojen siilfiir Nitrik asit, oksitleyici gazlar
Hidrokarbonlar (biitan, benzen vb.) Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit
Hidrosiyanik asit, siyaniirler Nitrik asit, alkaliler; siyaniir tuzlar1: asitler
Iyot Asetilen, amonyak
Kalsiyum oksit Su
Kloratlar Amonyum tuzlari, asitler, toz metaller, kiikiirt, yanict maddeler
Kromik asit Asetik asit, gliserin, alkoller, naftalin, terebentin, yanic1 sivilar
Nitrik asit (derisik) Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosiyanik asit, hidrojen siilfiir, yanici s1vi ve gazlar
Oksijen Yaglar, gres, hidrojen, yanici sivi, kat1 ve gazlar
Okzalik asit Glimiis, civa
Perklorik asit Asetik anhidrit, alkoller, bizmut ve alagimlari, kagit, tahta, gres, yaglar
Potasyum permanganat Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, siilfiirik asit
Sodyum nitrat, nitrit Amonyum nitrat ve diger amonyum tuzlari
Siilfiirik asit Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar
Yanici sivilar Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit, sodyum peroksit, halojenler

Karismalart halinde zehirli gaz, yangin veya patlamaya yol agabilir. Depolama ve atik toplama bu tabloya gére planlanir.
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DEPOLAMA

Kimyasal maddelerin depolanmasi

G Kimyasal depo kilitli tutulur; anahtar depo e Soguk saklanmasi gereken alevlenir maddeler (+4 °C)
sorumlularindadir. Laboratuvarlarda miimkiin olan en az yalnizca kivileim korumah (lIaboratuvar tipi)
miktarda reaktif bulundurulur. buzdolabinda tutulur; ev tipi buzdolabi kullanilmaz.

Kimyasallar asla alfabetik sirayla degil, tehlike siiflaria
ve depolama matrisine gore yerlestirilir. Kat1 ve sivilar ayri e Korozifler aside dayanikli dolaplarda veya polietilen
depolanir. tepsilerde saklanir; metal kaplardan uzak tutulur.

Raflar duvara sabitlenir, diismeye kars1 kenar korumalidir;
kimyasal acidan inert ve tercihen atese dayanikli ° Gelip gegilen yerlerde ve dogrudan gilines alan alanlarda
malzemeden yapilir. kimyasal sisesi (bos bile olsa) bulundurulmaz.

Kimyasallar yerde veya ulagilamayacak yiikseklikte

tutulmaz; raf yiiksekligi 2 m’yi gecmez. Kirilabilir kaplar o Depolar asindirici buhar ve alevlenir gaz birikmeyecek

ve korozifler goz hizasinin altina konur. sekilde iyi havalandirihir; duman dedektori veya benzeri
yangin uyari sistemi bulunur.

Alevlenir sivilar 1s1 kaynaklarindan ve giinesten uzakta,
havalandirmal1 yanic1t madde dolabinda saklanir.
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DEPOLAMA

Birbirinden ayrn depolanmasi gereken gruplar

Alevlenir sivilar

Yanic1t madde dolabinda; oksitleyicilerden ve
1s1 kaynaklarindan ayri.

E g Bazlar

Asitlerden ayr1; aside dayanikli dolap veya
polietilen tepside.

Oksitleyiciler

Tiim alevlenir ve organik maddelerden ayr1

& Toksik ve kanserojenler

Kilitli dolapta; kullanim kaydi tutulur.

E E Asitler

Bazlardan ayri; ikincil kapta. Oksitleyici asitler
(nitrik, perklorik) organik asitlerden (asetik)
ayri.

Basinch gazlar

Dik, zincirle sabitlenmis; alevlenir gazlar
oksijenden ayri.

Ayrica suyla tepkimeye girenler kuru ve sudan uzakta; flor diger tiim kimyasallardan ayri; kiikiirt, fosfor ve bazi metal tozlart mineral yag altinda veya ikinci ambalajda saklantr.
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DEPOLAMA

Etiketleme ve envanter

° Etiketleme

» Depoda ve laboratuvarda etiketsiz higbir sise veya
ambalaj bulunmaz.

* Orijinal etiketler koparilmaz, karalanmaz; hasar goren
etiket teknisyene/sorumluya bildirilir ve ayni bilgileri
iceren yeni etiket yapistirilir (ad, igerik, depolama kosulu,
tehlike 1sareti).

 Etiket kolay ¢ikmayacak sekilde, net ve okunur yazilir.

 Etikette satin alma tarihi, depo sinifi ve kodu bulunur;
peroksit olusturanlarda agilma tarihi de yazilir.
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e Envanter

» Depodaki tiim kimyasal maddeler ve cam malzemeler
envanter sistemine kayithdir.

* Depodan alinanlar giinliik olarak sisteme islenir; ay

sonunda envanter sorumlusu tarafindan bilgisayar
ortaminda kayda alinir.

» Arastirma ve uygulama projelerine ait kimyasallar etikette
ve envanterde belirtilir.

 Satin alinan yeni kimyasallar envantere kaydedilir ve
GBF’leri dosyaya eklenir.
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BOLUM

05

Mikrobiyolojik Guvenlik

Biyogiivenlik seviyeleri
Otoklav - Dokiilmeler

- Mikrobiyoloji kurallar:
- Mikotoksinler - Molekiiler calismalar

- Biyogiivenlik kabinleri -
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MIiKROBIYOLOJiIK GUVENLIK

Risk gruplari ve biyoguvenlik seviyeleri

BSL-1

Risk Grubu 1

BSL-2

Risk Grubu 2

BSL-3

Risk Grubu 3

BSL-4

Risk Grubu 4

Saglikl yetiskinde hastalik yapmasi beklenmeyen mikroorganizmalar. Orn:

Bacillus subtilis, laktik asit bakterileri, Saccharomyces cerevisiae.

Hastalik yapabilen, ancak etkili korunma ve tedavinin bulundugu
mikroorganizmalar. Orn: Salmonella spp., Listeria monocytogenes,
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus.

Solunum yoluyla ciddi hastalik yapabilen etkenler. Orn: Mycobacterium
tuberculosis.

Agir, cogunlukla tedavisi olmayan hastalik etkenleri.

Standart mikrobiyolojik uygulamalar; acik tezgah.

Aerosol olusturan islemler Sinif I biyogiivenlik

kabininde; sinirh giris; biyotehlike isareti; otoklav.

Ozel tasarm, negatif basingh tesis.

Maksimum kapal tesis.

o Boliimiimiizdeki mikrobiyolojik ¢alismalar BSL-1 ve BSL-2 diizeyindedir. Patojen mikroorganizmalarla ¢alisilmadan 6nce EK 2 — Laboratuvar Tehlike
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Degerlendirme Formu doldurulur. Seviye, risk degerlendirmesine gore belirlenir (WHO Laboratuvar Biyogiivenlik El Kitab1, 4. baski).
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MIiKROBIYOLOJiIK GUVENLIK

Mikrobiyoloji laboratuvari kurallar (1/2)

G Mikrobiyoloji laboratuvarinda yalnizca mikrobiyoloji e
egitimi almus kisiler ¢alisir; yeni baslayanlar uyum ve
giivenlik egitimine alinir.

Q Laboratuvar onliigii laboratuvar disinda giyilmez; ¢alisma
bitince ¢ikarilip laboratuvardaki yerine asilir. Kontamine
olan 6nliik hemen degistirilir ve dezenfekte ettirilir.

° Mikroorganizma ve tehlikeli materyal sigrama olasiligina
kars1 koruyucu gozliik, gerektiginde yiiz siperi kullanilir.

0 Bulasic1 materyale karsi eldiven giyilir; se¢im risk
degerlendirmesine gore yapilir. Biitiinliigii bozulan veya
kontamine olan eldiven hemen degistirilir.
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Calisma oncesi ve sonrasinda tezgahlar uygun
dezenfektanla (6rn. %70 etanol) silinir.

Her calisma oncesi ve sonrasinda eller yikanir/dezenfekte
edilir. Ellerdeki kesik ve yaralar su gecirmez bantla
kapatilir.

Calisma ortam1 hava akimlarindan uzak tutulur; calisirken
kap1 ve pencereler kapalidir.

Kullanilacak tiim arag¢ ve gere¢ler uygun sekilde sterilize
edilir; sterilitesinden siiphe edilen malzeme kullanilmaz.
Steril ve steril olmayan malzeme ayr1 dolaplarda saklanir.
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MIiKROBIYOLOJiIK GUVENLIK

Mikrobiyoloji laboratuvari kurallari (2/2)

c Biitiin kiiltiirler ve kimyasallar etiketlenir; etiketlerin
1slanmasina izin verilmez.

@ Oze, her kullanimdan énce ve sonra usuliine uygun
sterilize edilir; biyogiivenlik kabini i¢inde elektrikli 6ze
sterilizatorii veya tek kullanimlik 6ze tercih edilir.

Q Kiiltiirlere elle dokunulmaz; kiiltiir bulunan tiip ve petriler
masada acik birakilmaz.

Q Aerosoller potansiyel enfeksiyon kaynagidir. Aerosol
olusturabilecek islemler (vorteks, homojenizasyon,
sonikasyon, tiip agma) biyogiivenlik kabininde yapilir.
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@ Pipetleme asla agizla yapilmaz; sivilar sigratilmadan, kap

ceperinden akitilarak bosaltilr.

Kiiltiir sivilar1 lavaboya dokiilmez; dezenfektan iceren
kaplara aktarilir. Kullanilan pipet, lam ve lamel gibi cam
malzemeler dezenfektan ¢ozeltili kaplara konur.

Hicbir malzeme sterilize edilmeden yikanmaz veya ¢ope
atilmaz; atilacaklar otoklavlanabilir posetlerde sterilize
edilir.

Mikroorganizmanin risk grubuna uygun kabin kullanilir;
patojenlerle ¢alismadan 6nce EK 2 doldurulur.
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MIiKROBIYOLOJiIK GUVENLIK

Biyogiivenlik kabinleri ve UV lamba

Laminar akis kabini Kabin kullanim

Yalnizca URUNU korur; hava kullaniciya dogru iiflenir. Patojen ve toksinlerle « Kabin ¢aligmadan 5-10 dakika once acilir; i¢ yiizey %70
KULLANILMAZ. etanol 1le silinir

« On hava 1zgaras1 malzemeyle kapatilmaz; islem kabinin en az

Smif 1 10 cm iginde yapilir.
Kullanicy1 ve gevreyi korur; iiriinii korumaz. » Kol hareketleri yavas tutulur; kabin i¢cinde gereksiz malzeme
bulundurulmaz.

» Smif II kabinde a¢ik alev (bunzen) kullanilmaz; hava akisini

Smf II bozar ve filtreye zarar verrtr.
Kullaniciyy, tiriinii ve ¢evreyi korur. Gida mikrobiyolojisinde en yaygin ve

Onerilen kabin.

Siif 111

Tamamen kapali, eldivenli kabin; en yiiksek koruma.

UV lamba: Kabinde ve laboratuvarda ¢alisma yapilirken kapal tutulur; acikken kapiya uyar1 yazisi asilir. UV 15181 gozde kalic1 hasar ve ciltte kanser riskine
yol acar. UV yalnizca yardimci bir dezenfeksiyon yontemidir.
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MIiKROBIYOLOJiIK GUVENLIK

(A K]

Otoklav guvenligi

Baslamadan once

* Otoklav1 yalnizca egitim almus kisiler kullanir.
* Su seviyesi, kapak contas1 ve drenaj kontrol edilir.

* Sterilizasyonu dogrulamak i¢in indikator bant; periyodik olarak
biyolojik indikator kullanilir.

@ Asla otoklavlanmaz

» Ucucu ¢oziiciiler (etanol, metanol, aseton, kloroform)
* Fenol, asitler ve korozif maddeler, toksik ve radyoaktif maddeler
* Camasir suyu (hipoklorit) iceren atiklar: klor gaz1 agiga ¢ikar.
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e Yiikleme

 Otoklav asin yiiklenmez; buhar dolagimi engellenirse sterilizasyon
saglanmaz.

* Sise kapaklar gevsek birakilir; siki kapali kap patlayabilir.

« Atiklar otoklavlanabilir posette ve ikincil tepside yliklenir; poset agzi
hafif agik birakilir.

@ Bosaltma

 Basing sifirlanip sicaklik diismeden kapak ac¢ilmaz.

* Isiya dayanikli eldiven, onliik ve yiiz siperi kullanilir; kapak acilirken
yiiz uzak tutulur.

 Swvilar ani kaynayabilir; kapak acildiktan sonra bir siire beklenir,
siseler sarsilmaz.
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MIiKROBIYOLOJiIK GUVENLIK

Mikroorganizma iceren materyalin dokulmesi

Bildir Koru Ort
Laboratuvar sorumlusuna Eldiven, 6nliik ve gozlitk Dokiilen s1vinin tizerini
haber ver; biiyiik giy. Kirik cami elle degil, kagit havlu gibi emici
dokiilmede aerosollerin masa veya firca ile topla. malzemeyle oOrt.
¢Okmesi i¢in alan1 yaklasik
30 dakika bosalt.

Dezenfekte et

Uzerine taze hazirlanmis
hipoklorit dok ve 15-30
dakika beklet.

Temizle

Kenarlardan merkeze dogru
sil; tim malzemeyi otoklav
posetine koy. Kaza Beyan
Formu’nu doldur.

Hipoklorit seyreltmesi (ticari camasir suyundan) Yaklasik aktif klor

~500 ppm (%0,05)

Kii¢iik dokiilme, yilizey dezenfeksiyonu 1/100

Biiyiik dokiilme veya yiiksek organik yiik 1/10

® Alkol ucucu oldugu ve temas stiresi kisa kaldig1 i¢in dokiilme dezenfeksiyonunda kullanilmaz.
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~5000 ppm (%0,5)
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MIiKROBIYOLOJiIK GUVENLIK

Mikotoksin ve diger toksinlerle calisma

Toz haldeki toksinler elektrostatik etkiyle havaya dagilma
egilimindedir; hicbir sekilde solunmamalidir.

Toz haldeki kuru toksin standartlarinin siseleri acilmaz.
Derisik ¢ozelti, kapali sisenin lastik septumundan ¢oziicii
enjekte edilerek hazirlanir.

Tiim calismalar boyunca uygun eldiven (GBF’ye gore nitril
veya lateks) kullanilir; gerektiginde cift kat eldiven giyilir
ve eldivenler sik degistirilir.

Toksin ¢ozeltileri ¢eker ocakta hazirlanir; ¢ozelti tizerinde
derin nefes alinmaz.
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Kullanilan ekipmanlar her kullanimdan sonra sodyum
hipoklorit i¢cinde bekletilir (20 mL %1,3 ik hipoklorit
cOzeltisi yaklasik 20 pg saf aflatoksini parcalayabilir).

Hipoklorit yiizeyleri asindirabileceginden HPLC enjektorii
gibi hassas ekipmanlar metanolle temizlenir.

Toksin atiklar1, tehlikeli kimyasal atiklara uygulanan
toplama talimatia (EK 15) gore bertaraf edilir.
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MIiKROBIYOLOJiIK GUVENLIK

Molekiiler ¢calismalar: jel, UV ve biyolojik atik

@ Biyolojik atik

 DNA, RNA veya hiicre
kiiltliri iceren Oornekler
biyolojik atik kabul
edilir ve otoklavlanir.

 Atik kaplar1 dolmadan
diizenli olarak
laboratuvar
sorumlusuna teslim
edilir.

6 Kimyasal atik

* Fenol, kloroform, etanol
gibi organik ¢oziictiler
kimyasal atik kabina
atilir; otoklavlanmaz.

* Fenol-kloroform
ekstraksiyonlari

yalnizca ¢eker ocakta
yapilir.
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@ Jel ve UV

* Etidyum bromiir igeren
jeller ayr1 "EtBr atig1"
olarak toplanir;
miimkiinse daha giivenli
jel boyalari tercih edilir.

« UV transiliiminatorde

UV koruyucu siper veya
gozliik kullanilir.

° Elektroforez

* Gii¢ kaynag yiiksek
voltaj iiretir; tank kapagi
kapatilmadan akim
verilmez.

* Jel ¢cikarilmadan Once

giic kaynagi kapatilir ve
kablolar sokiiliir.



BOLUM

Cam Malzeme ve Laboratuvar Cihazlari

Cam malzeme - Ceker ocak - Tartim ve isitma cihazlart - Kiil firmmw - Santrifiij
- Gaz tipleri - Swi azot
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CAM MALZEME

Cam malzemeler ve giivenlik

G Cam malzemenin saglamlig1 kullanmadan 6nce kontrol Sicak ve soguk cam ayni goriiniir; 1sitilmis cam
edilir; kink, catlak ve Kkirli cam malzeme kullanilmaz. gelisigiizel birakilmaz, yanina uyart konur.

e Hassas deneylerde kullanilan dl¢ekli cam malzeme (balon

e Cam malzemeler ince ve kirilgandir; elle gelisigiizel joje, pipet, biiret) etiivde kurutulmaz, yiiksek sicakliga
kuvvet uygulanmaz; kotii kesikler mikrocerrahi maruz birakilmaz; genlesme kalibrasyonu bozar.
gerektirebilir.

0 Kirilan camlar derhal fir¢a ve farasla toplanir, asla ¢iplak
° Cam malzemeler egik ylizeylere konmaz; lizerine elle alinmaz; delinmez "cam kirig1" kutusuna atilur.
konulacak masada kum tanesi gibi partikiiller
bulunmamalidir.

Laboratuvar diizenine uyulur; kullanilan cam malzeme
° Termometre ve pipet gibi yuvarlanabilen malzemeler yere temizlendikten sonra yerine konur.
diismeyecek sekilde, tezgaha dikey konur.
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CAM MALZEME

Cam malzemelerin temizlenmesi

Kirlenmis kaplar, sonraki kullanicinin giivenligi i¢in hemen temizlenir; i¢inde
kimyasal birakilmaz.

Temizlik sirasinda eldiven ve gozliik takilir; camin kirilip yaralanmaya yol
acmamasina dikkat edilir.

Suda ¢oziinen kirler soguk/sicak suyla yikanir, ardindan igten ve distan birkag
kez saf suyla durulanir. Kurumus kir, su dolu bir kapta bekletilerek
yumusatilir.

Suda ¢oziinmeyen kirler i¢in kirleticinin cinsine uygun temizlik ¢ozeltisi
secilir; sonra cam malzeme bol su ve saf suyla durulanir.

Yeni alinan cam malzemeler temiz goriinse de kullanilmadan 6nce yikanir.

Durulanan malzeme dipte su birikip leke kalmamasi icin agz asag ¢evrilerek
stizlilmeye birakilir.

Coziicityle yikanan malzeme patlama riski nedeniyle etiivde kurutulmaz.
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Temizlik ¢ozeltileri

» Laboratuvar deterjanlari (ilk tercih)

» Seyreltik (1/10) hidroklorik asit; seyreltik nitrik
asit

» Alkolli alkali ¢ozeltisi

* Yag analizinde yag bulagsmis kaplar: sodal su,
sabun veya deterjan

 Tuz tayininde olusan giimiis kloriir kirliligi: kap
HCl ile doldurulur, igine bir parg¢a ¢inko atilir ve
birkag saat bekletilir.

Kromik asit (bikromath siilfiirik asit) kanserojen
Cr(VI) igerir; miimkiinse yerine ticari laboratuvar
deterjanlari tercih edilir.
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CiHAZLAR

Ceker ocak

G Derisik asit ve bazlar, ugucu ¢ozicliler, zehirli gaz ve
buharlar ile solunmasi zararl1 veya kanserojen
kimyasallarin tiimiiyle ¢eker ocakta calisilir.

6 Kullanmadan 6nce fan sisteminin ¢cahstigindan emin
olunur.

Kimyasal maddeler ve diizenekler ¢eker ocagin 6n
kenarindan en az 15 cm igeriye yerlestirilir.

° Calisirken 6n cam (kanat) miimkiin oldugunca asagida
tutulur ve sabitlenir; bas ¢eker ocagin i¢ine sokulmaz.
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Ceker ocakta yapilan her islemde koruyucu gozliik
kullanilir.

Organik bilesiklerle 1s1l islem yalnizca ¢eker ocakta yapilir.
Patlayici/yanici maddelerle calisirken cihazlarin elektrik
baglantis1 6nceden yapilir.

Ceker ocak depo olarak kullanilmaz; hava akisini bozacak
kadar malzeme bulundurulmaz.

Perklorik asit ve radyoaktif maddeler i¢in 6zel tasarlanmis
ceker ocaklar kullanilir.
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CiHAZLAR

Puar, pipet ve pH metre

Puar (pipet topu) pH metre

* Her pH metrenin farkh kalibrasyon yontemi vardir; cihazin
kalibre edilip edilmedigi kontrol edilir, gerekirse kullanim
talimatina gore kalibre edilir.

Air

Hava kismma basilarak puarin i¢cindeki hava bosaltilir.

» Kalibrasyon ¢ozeltileri temiz tutulur; prob distile suyla yikanip

Suction kurulandiktan sonra ¢ozeltiye daldirlir.

Pipet siviya daldirilir; S’ye basilarak sivi gekilir. » Kalibre edilmis cihaz giin boyunca kapatilmaz; elektrik
kesilirse yeniden kalibre edilir.

« Olgiimde prob dik ve sabit tutulur; s1v1 probla karistirilmaz,

Empty . .
E’ye basilarak s istenen kaba bosaltilir ma}rllyeuk karistirict kullanilir ve magnetin proba ¢arpmamasi
saglanir.

+ Olgiim yapilmadiginda prob koruma ¢dzeltisinde bekletilir;
* Coziciiler kesinlikle agiz yoluyla gekilmez. koruma ¢ozeltisi dokiilmez, lizerine su eklenmez.
* Puarin i¢ine s1v1 kagirilmaz; kacarsa i¢i bosaltilir ve kuruyana
kadar kullanilmaz.

* Otomatik pipetlerde her ¢ozelti icin yeni u¢ kullanilir; pipet
ucsuz siviya daldirilmaz ve dik tutulur.
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CiHAZLAR

Terazi, su banyosu, karistirici ve isiticilar

. M tik
Hassas terazi Su banyosu anyetl Mantolu 1s1tic1
karistirici / isitici

* Su terazisindeki hava * Su seviyesi sik kontrol * Isitic1 yiizeye plastik e Isiticinin i¢ine kesinlikle
diizeci ortalanir; edilir; diisiikse distile veya lastik malzeme su veya baska sivi
terazinin yatay ve diiz suyla (1sitic1 yilizeyinin konmaz; kimyasal dokiilmez.
konumu kontrol edilir. en az bir parmak tistliine dokiilmez. « Balonun boyutuna uygun

« Uzerine ve cevresine kadar) tamamlanur. * Sicak yiizeye manto kullanihr; bos
kimyasal dokiilmemesine * Buhara kars1 dikkatli dokunulmaz; kapattiktan balon 1sitilmaz.
0zen gosterilir; olunur; gerekli koruyucu sonra da bir siire sicak « Alevlenir ¢oziiciilerle
dokiilenler firgcayla donanm kullanilir. kalir, calisirken acik alev
temizlenir. » Calisma bitince kapatilir.  Karigtirma hizi sigramayi1 yerine manto veya su

» Kullamilmadiginda onlemek i¢in yavasca banyosu tercih edilir.
standby konumunda, artirlir.
kapaklar kapali ve
yuksiiz tutulur.
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CiHAZLAR

Etuv, vakumlu etuv ve Kiil firmm

@ Etiv

» Sicaklik ayar1 sorumlunun izni
olmadan degistirilmez; kapak uzun
siire agik birakilmaz.

* Plastik eldiven kullanilmaz; masa
veya 1stya dayanikl eldiven
kullanilir.

» Coziiciiyle yikanan ve plastik
malzemeler etiive konmaz.

* Numune kaplar1 ve masa firin
cidarina degdirilmez.

e Vakumlu etiiv

» Vakum altindayken kapak ac¢ilmaya
zorlanmaz.

« ¢ kistm daima temiz ve kuru
tutulur.

« [stenen vakuma ulasinca pompa
kapatilir.

» Kapak agilmadan 6nce vakum
yavasca bosaltilir.
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0 Kiil firmi (500-600 °C)

* Uzun sapli masa, 1stya dayanikli
eldiven ve yiiz siperi kullanilir;
kapak acilirken ytliz uzak tutulur.

* Yagh veya yanict numuneler once
ceker ocakta on yakma ile
komiirlestirilir.

» Sicak krozeler desikatore alinir;
desikator kapag1 kaydirilarak acilir
ve kapanir.
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CiHAZLAR

[ 2K ]

Santrifiij ve elektrik giivenligi

e Santrifiij

 Tipler karsilikl1 ve esit agirhkta yerlestirilerek dengelenir.
* Rotorun izin verilen hiz sinir1 asilmaz; catlak tiip kullanilmaz.

* Biyolojik materyal i¢in kapakh (aerosol gecirmez) rotor/kova
kullanilir; kapaklar kabinde acilir.

» Kapak, rotor tamamen durmadan agilmaz; elle durdurulmaya
calisiimaz.

* Anormal ses veya titresimde cithaz hemen durdurulur,
sorumluya bildirilir.

 Kirilma olursa aerosollerin ¢cokmesi i¢in kapak 30 dakika
acilmaz.
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° Elektrik

Elektrikli cihazlara dokunurken eller ve basilan zemin kuru
olmalidir.

Fisler kordondan cekilerek ¢ikarilmaz.

Kablosu, fisi veya prizi hasarli cihaz kullanilmaz; sorumluya
bildirilir.

Coklu prizler art arda baglanmaz; kablolar lavabo ve 1s1
kaynaklarindan uzak tutulur.

Prizler giivenlik altina alinir, kablo uglar1 agikta birakilmaz;
elektrik motorlarinin havalandirildigindan emin olunur.

Deney bitince kullanilan cithazlarin fisi ¢ekilir.
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CiHAZLAR

Basinc¢h gaz tupleri

G Gaz tiipler1 dik konumda, devrilmeyi onleyecek sekilde
zincirle sabitlenir.

Q Tiipler yalnizca 6zel tiip tasima arabasiyla taginir;
yuvarlanmaz, siiriiklenmez.

e Tasmirken ve kullanilmadiginda koruma kapaklar1 kapali
tutulur.

0 Regiilator ve baglantilar laboratuvar teknik elemanlarinca
yapilir; hortum ve regiilatorler periyodik kontrol edilir.
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Bos tiipler "BOS" olarak isaretlenir ve laboratuvar
sorumlusuna bildirilir.

Hidrojen (GC tasiyicti/yanicit gaz) kolay alevlenir;
baglantilar sizint1 dedektorii veya sabunlu suyla kontrol
edilir, asla alevle denenmez.

Azot, helyum ve CO: zehirli degildir ama kapali alanda
havadaki oksijenin yerini alarak bogulmaya yol agabilir.

Alevlenir gaz tiipleri oksijen tiiplerinden ayr1 tutulur;
oksijen baglantilarina yag ve gres stiriilmez.
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CiHAZLAR

S1v1 azot ve kuru buz

Stvi azotun kaynama noktasi

Kuru buzun (kat1 CO:) siiblimlesme sicakligi

1 L st azot yaklagik 700 L gaz olusturur.
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Kriyojenik eldiven, yiiz siperi ve onliik kullanilir; ciltle temas agir soguk
yanig1 yapar.

Yalnizca bu amagla tiretilmis Dewar kaplarinda tasinir ve saklanir; siki
kapal1 kaba konmaz, basing birikerek patlamaya yol agar.

Kii¢iik, havasiz odalarda ve asansOrde tasinmaz; oksijeni azaltarak
bogulmaya neden olabilir.

Kriyo tlipler s1iv1 fazdan ¢ikarildiginda i¢ine sizan azot hizla genleserek tiipii
patlatabilir; yiiz siperi takilmalidir.

Kuru buz kapali kapta tutulmaz ve ¢iplak elle tutulmaz; 1yi havalandirilan
ortamda kullanilir.
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CiHAZLAR

Gida analizlerine ozgu riskler

6 Kjeldahl (protein) o Soxhelet (yag)

Derisik siilfiirik asitle yakma yapilir; Dietil eter, petrol eteri ve hekzan kolay
SO: dumanlar1 i¢in ¢eker ocak veya gaz alevlenir: ortamda agik alev olmamali,
yikayicr kullanilir. Sicak tiipe su sogutma suyu ac¢ik bulunmali, balon
eklenmez, sogumasi beklenir. igerigi kuruluga kadar buharlastirilmaz.

° HPLC ve GC o Mikrodalga ekstraksiyon ve
yakma

Metanol ve asetonitril gibi ¢oziiciiler Yalnizca laboratuvar tipi cihaz ve

kapal1 atik siselerinde toplanir; atik hatti tireticinin basingh kaplar1 kullanilir; ev
acikta birakilmaz. Tasiyic1 gazlara tipi mikrodalga firin kullanilmaz. Kaplar
dikkat edilir. sogumadan acilmaz.
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0 Kiil tayini

Kiil firim1 500-600 °C’de ¢alisir; 6n
yakma ceker ocakta yapilir, uzun masa
ve yiiz siperi kullanilir.

Ultrasonik banyo ve
homojenizator

Uzun siireli kullanimda kulak koruyucu
takilir; mikrobiyolojik numunelerde
acrosol olusumuna dikkat edilir.



BOLUM

07

Atik Yonetimi

Atik yonetimi ilkeleri

- Ank tiirleri ve renk kodlari

- Kimyasal atik kurallar
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ATIK YONETIiMIi

Atik yonetiminin ilkeleri

1 2

Azalt y Gerikazan

Deneyleri gereken en az miktar Cam, kagit, ambalaj ve pil
kimyasalla planla; fazla kimyasal atiklarini ayri topla (sifir atik).
alma.

3

) Zararsizlastir

Miimkiinse ati1 daha zararsiz
bir forma dontistiir (Or.

notralizasyon, dezenfeksiyon).

Bertaraf et

EK 15°teki yontemlere gore,
Atik Beyan Formu ile depo-atik
sorumlusuna teslim et.

« Kimyasal atiklar toksik, korozif, alevlenir veya reaktif (suyla tepkimeye giren, soka duyarli) 6zelliklerinden en az birine sahipse

tehlikeli atik kabul edilir.

 Bu ozelliklerin hi¢birine sahip olmayan kati1 kimyasal atiklar evsel atikla; sivilar ise laboratuvar sorumlusunun onayiyla ve akan su

altinda seyreltilerek kanalizasyona verilebilir.

» Atik toplama sirasinda zararli gaz cikabilecek islemler ¢ceker ocakta yapihr.
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ATIK YONETIiMIi

Atik turleri ve kaplar

Siyah poset
Evsel nitelikli atiklar

Kontamine olmamis kagit havlu, gida dist
genel ¢Op

Etiketli bidon
Si1vi kimyasal atiklar

Halojenli ve halojensiz ¢oziiciiler ayri

bidonlarda; asit, baz, agir metal atiklar ayri

Mavi poset
Ambalaj ve geri doniisiim

Temiz ambalaj, kagit, karton, plastik; cam ve
pil ayr kutularda

Otoklav poseti
Biyolojik atiklar

Kiiltiirler, petriler, kontamine sarf malzeme:
once otoklav, sonra atik

Kirmizi poset

Tehlikeli atiklar

Kimyasalla kontamine eldiven, pecete, kati
atiklar

Delinmez kutu

Kesici-delici ve cam kirigi

Kirik cam, igne, bistiiri, Pasteur pipeti

Poset ve kaplar ¥ ’iinden fazla doldurulmaz; agizlar: sikica baglanarak teslim edilir. Renk kodlar: boliim atik talimatina goredir.
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ATIK YONETIiMIi

Kimyasal atik kurallar:

G Kat1 ve s1vi atiklar hicbir sebeple lavaboya veya cope
dokiilmez; etiketlerle belirlenmis, sorumlunun gosterdigi
atik kaplarima atilir.

Organik ¢oziiciiler, ugucu sivilar, agir metal ¢ozeltileri ve
kiiltiir sivilar asla lavaboya dokiilmez.

halojensiz (etanol, metanol, aseton, hekzan) olarak ayr1
toplanir.

Birbiriyle uyumsuz atiklar ayni1 kaba konmaz (or. asit +

° Sivi atiklar halojenli (kloroform, diklorometan) ve
° styaniir/stlfiir, oksitleyici + organik ¢oziicii).
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Bir atigin hangi kaba konacagindan emin degilseniz ayri
bir atik sisesi olusturup etiketleyin ve sorumluya danisin.

Her atik sisesi etiketlenir: icerik ve yaklasik oranlar, tehlike
sinifi, tarih ve atig1 olusturan kisi.

Atik kaplar1 kapali tutulur, ikincil kap i¢inde bekletilir ve
¥a’iinden fazla doldurulmaz.

Civali termometre kiriklar1 ve civa artiklar1 ayr1 toplanir;
cam kiriklart delinmez kutuya atilir.

Atiklar Atik Beyan Formu (EK 14) doldurularak depo-
atik sorumlusuna teslim edilir.
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BOLUM

Acil Durumlar ve I1k Yardim

Acil numaralar - Ilk yardim - Kimyasal dokiilme - Yangin - Deprem
kacagi ve elektrik

- Gaz
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ACIL DURUMLAR

Acil durum numaralan

112

Acil Cagn Merkezi

Ambulans, itfaiye, polis ve jandarma igin tek
numara

Ararken: ne oldu, nerede, kag kisi, hangi kimyasal

BUU Ziraat Fakiiltesi - Gida Miihendisligi Boliimii - Laboratuvar Giivenligi El Kitab1

114

Ulusal Zehir Damsma Merkezi

Kimyasal yutma, soluma ve temaslarinda

29 40575

B.U.U. Sivil Savunma Birimi (i¢ hat)
Gaz kagagi

29 40550 - 41460

Giivenlik (i¢ hat)

Guvenlik sorunlari

29 40444

Kampiis itfaiyesi (i¢ hat)

Yangmn ve alevlenir kimyasal dokiilmesi

29 41430

Elektrik ariza (i¢ hat)
Kampiis dis1 elektrik ariza: 186

29 41504

Laboratuvar genel sorumlusu
Tiim kaza ve olaylarin bildirimi
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iLK YARDIM

Ik yardimin temel ilkeleri

Koruma Bildirme Kurtarma
Once kendi giivenligini ve ortam 112’yi ara. Ne oldugunu, yeri, varsa yarali Bilinci kontrol et. Biling yoksa hava
giivenligini sagla. Kimyasal, elektrik veya sayisinit ve kimyasalm adini bildir; GBF’y1 yolunu ag, 10 saniye "bak-dinle-hisset".
yangin tehlikesi siiriiyorsa yaklagma; ve kimyasalin sigesini saglik ekibine Solunum yoksa temel yasam destegine
uygun eldiven ve KKD kullan. goster. basla (30 bas1 : 2 soluk); solunum varsa

yan yatir.

e Ilk yardim bir tedavi degildir; her olayin ardindan saglik kurulusuna basvurulur ve Kaza Beyan Formu doldurulur.

» Miidahaleden once eller iyice yikanir; miimkiinse tek kullanimlik eldiven giyilir.
» Her laboratuvarda ilk yardim dolab1 bulunur (gazli bez, sargi bezi, liggen sargi, yara bandi, flaster, makas, eldiven, gdz yikama soliisyonu); yeri

ve icerigi herkesce bilinir.
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iLK YARDIM

Kimyasalin cilde temasi

c Kontamine giysiler, ayakkabi ve takilar hemen ¢ikarilir; gerekirse
giysi kesilir.

Kat1 kimyasal once fir¢alanarak uzaklastirilir.

Bolge, boy dusu veya akan su altinda en az 15-20 dakika bol suyla
yikanir.

Asit veya bazi baska bir kimyasalla notralize etmeye ¢calismayin; 1s1
aciga ¢ikarak yanigi derinlestirir.

GBF’nin 4. boliimiine bakilir; sorumluya haber verilir, gerekirse 112
aranir.
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Hidroflorik asit: Kisa bir yikamanin ardindan
kalsiyum glukonat jeli uygulanir; 112 aranir.

Fenol: Varsa polietilen glikol (PEG 300/400) ile
silinir; yoksa bol suyla uzun siire yikanir.

Alkali metaller: Parcaciklar 6nce kuru olarak
uzaklastirilir, sonra bol suyla yikanir.

n-n

Eskiden var olan "sodyum karbonatli su", "sirkeli su",

® "%]1 asetik asit" veya "brom yanigmi benzolle yikama"

uygulamalar1 artik 6nerilmemektedir. Tiim cilt
temaslarinda ilk miidahale bol sudur.
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iLK YARDIM

Goze Kimyasal sicramasi

Hemen yika Kapaklan ac Dogru yon Lensleri cikar Ort ve 112
G0z dusuna git; goz en G0z kapaklari Su burun tarafindan Kontakt lens varsa Her iki g6z temiz, nemli
az 15 dakika bol suyla parmaklarla acik tutulur; kulaga dogru akitilir; yikama sirasinda gazl bezle kapatilir; 112
yikanir. Bazlarda siire g0z her yone kimyasal diger goze cikarilir. aranir.
uzatilir. dondiirtliir. tasinmaz.

® G0z ovusturulmaz. G6ze merhem, damla veya baska bir madde uygulanmaz. Hasar gérmemis géz korunur.
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iLK YARDIM

Kimyasal yutma ve soluma

@ Yutma @ Soluma (gaz ve buhar)

» Kusturmayin. Asindiricilar yemek borusunu ikinci kez  Kurtaric1 kendini koruyarak kisiyi temiz havaya cikarir;
yakar, ¢Oziiciiler akcigere kagabilir. pencereler agilir.

» Agiz suyla calkalanip tiikiirtiiliir.  Siki giysiler gevsetilir, kisi sakinlestirilir ve hareket

« Biling kapaliysa agizdan hi¢bir sey verilmez; kisi yan ettirilmez.
yatirilir. * Solunum yoksa temel yasam destegine baglanir; kimyasal

114 (UZEM) ve 112 aranir; kimyasalin adi, sisesi ve GBF’si bulasma varsa agizdan agiza yerine maske/yiiz koruyucu
hazir tutulur. kullanilr.

» Oksijen yalnizca egitimli kisilerce verilir; 112 aranr.

® Eskiden var olan siit, yumurta aki, magnezyum oksit, tuzlu su veya koyu kahve i¢irme ve kusturma uygulamalar1 artik 6nerilmemektedir. Ne
yapilacagina saglik ekibi karar verir.
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iLK YARDIM

Is1 yaniklari

Kisi hala yaniyorsa kosmasi engellenir (dur, yat, yuvarlan); iizeri yangin
battaniyesiyle Ortiiliir.

Hava yolu ve solunum degerlendirilir; genis yaniklarda derhal 112 aranur.

Yanik bolge 20 dakika boyunca serin (buz gibi olmayan), tazyiksiz akan
suyun altinda tutulur.

Sislik gelismeden yiiziik, saat, bilezik gibi takilar ¢ikarilir.

Yanik bolgedeki giysiler ¢ikarilir; yapismissa ¢ekilmez, etrafindan kesilir.

Su kabarciklar patlatilmaz.

Yanik temiz, nemli bir bezle veya stre¢ filmle gevsekge oOrtiiliir; parmaklar ayri
ayri sartlir.

Yiiz, el, ayak, eklem ve genital bolge yaniklarinda, kimyasal ve elektrik
yaniklarinda mutlaka saglik kurulusuna bagvurulur.
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Yaniga asla siuriillmez

Buz
Zeytinyagi, tereyagi
Dis macunu, yogurt

Tanen, merhem, krem

Genis yaniklarda kisi battaniyeyle értiilerek tigiimesi
onlenir.
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iLK YARDIM

Kesikler ve kanamalar

LB Kiiciik kesik ve cizikler o Ciddi kanamalar

 Yara su ve sabunla yikanir, lizeri temiz bir bantla kapatilir. * 112 aranir; eldiven giyilir, kisi sakinlestirilip yatirilir.

* Yarada cam pargasi varsa zorla ¢ikarilmaz; saglik kurulusuna * Yaramn iizerine steril bir bezle (yoksa temiz bir bezle)
bagvurulur. dogrudan baski uygulanir.

« Mikroorganizma veya toksinle kontamine kesiklerde yara » Bez kanla 1slanirsa kaldirilmaz; lizerine yenisi eklenir.
sikilmadan ve ovulmadan bol su ve sabunla yikanir,  Kirik yoksa kanayan bolge kalp seviyesinin iizerine
laboratuvar sorumlusuna hemen bildirilir ve saglik kaldirilir.
kurulusuna basvurulur.

 Yarada saplanmis cam varsa ¢ikarilmaz; etrafi desteklenerek
sabitlenir.

» Sok belirtilerinde kisi1 sirtiistii yatirilir, bacaklar yaklagsik 30
cm yukseltilir ve tizeri ortiiliir.
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ACIL DURUMLAR

Kimyasal dokillmesine miudahale

Kiciik ve bilinen dokiilme

Tehlikesi bilinen, az miktarda ve giivenle yonetilebilecek dokiilmeler

c Cevredekiler uyarilir; uygun eldiven, gozlik ve onliik
giyilir.

Dokiilme kitindeki emici malzemeyle kenarlardan
merkeze dogru ¢evrelenir.

Asit dokiilmesi sodyum bikarbonatla, baz dokiilmesi
sitrik asitle yiizeyde notralize edilebilir.

Swvilar emici pecgete veya kagit havluyla alinir; katilar
tozutmadan siipiirtiliir, gerekiyorsa maske takilr.

Atiklar posete konup etiketlenir ve sorumluya teslim
edilir; alan suyla silinir.
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Biiyuk veya tehlikeli dokiilme

Yanici, toksik, bilinmeyen veya biiyiik miktarda madde

Miidahale etmeyin; laboratuvar sorumlusuna hemen
haber verin.

Gorevli olmayanlar uzaklastirilir; kontamine olanlara ilk
yardim yapilir.

Alev kaynaklar sondiiriiliir, gaz vanalar1 kapatilir;
kivilcim riskine karsi elektrik ana salteri kapatilir.

Buhar solunmaz; havalandirma c¢alistirilir. Cok miktarda
stv1 dokiildiiyse oda bosaltilir, pencereler acilir ve kapi
kapatilir.

Gerekirse 112 veya kamplis itfaiyesi (40444) aranir.
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YANGIN

Yangin simiflari ve uygun sonduruculer

Kati madde yanginlan

. . Su, kopiik, ABC kuru kimyevi toz
Kagit, ahsap, kumas, plastik

Sivi yanginlari Kopiik, CO2, ABC kuru kimyevi toz Su kullanmlmaz

Coziciiler, akaryakit, tiner, alkoller

Gaz yanginlan

L Once gaz vanasi kapatilir; ABC kuru kimyevi toz
Metan, propan, LPG, hidrojen

Metal yanginlan . D sinifi toz veya kuru kum Su, kopiik ve CO: asla
Sodyum, potasyum, magnezyum, aliiminyum tozu

s yas yg?glqlarl , , F sinifi (1slak kimyasal) sondiiriicli, yangin battaniyesi Su asla: yag patlar
Kizartma yaglari, fritoz (pilot tesis, duyusal analiz)

Elektrikli cihaz yanginlar Once enerji kesilir; CO2 veya ABC toz Su ve kopiik asla

Enerjili cihazlar, panolar

Siniflandirma TS EN 2 ’ye goredir; elektrik yanginlart ayrit bir sinif degildir ancak ayri ele alinwr. Halon sondiiriiciiler ozon tabakasina zarart nedeniyle artik kullanilmamaktadir.
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YANGIN

Yanginda yapilacaklar

Ogrenciler

 Panik yapmayin; yangini hemen sorumluya ve ¢evrenize
haber verin.

» Miimkiinse yanici1 ve patlayict maddeleri uzaklastirin.

* Yangma miidahale konusunda egitimli degilseniz miidahale
etmeyin, uzaklasin.

 Giysisi alev alan kisi kosturulmaz: dur, yat, yavarlan;
lizeri yangin battaniyesiyle ortiiliir. Kisiye yangin sondiirticii
sikilmaz.

 (Cikarken kapiy1 kapatin; asansor kullanmayin, toplanma
alania gidin.
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Panigi onleyin; yangin alarmini ¢ahstirin, 112 veya kampiis
itfaiyesini (40444) arayn.

Kii¢iik yangina uygun sondiiriicliyle miidahale edin; alevi
bogmaya calisin.

Elektrigi ve gaz vanalarini kapatin; yanici ve patlayici
maddeler1 uzaklastirin.

Ogrencileri tahliye edin; agik pencere ve kapilar1 kapatin.

Agir yanikta 112’y1 arayin; boliim ve fakiilte yoneticilerine
haber verin.
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YANGIN

[ A K ]

Yangin sondurucu kullanimi: P.A.S.S. teknigi

Once: sirtimiz agik ¢ikis kapisina doniik olsun - yangindan 22,5 m uzakta durun - séndiiriiciiniin tiiriinii ve manometrenin yesil bolgede oldugunu
kontrol edin - yangin biliyliyorsa miidahaleyi birakip uzaklagsin.

\

Pimi ¢ek

Atesin kaynagina
yonel

S1k Supur

Emniyet pimini ¢ekip
cikann.

Lans1 alevin tepesine degil,
dibine dogrultun.

Tetigi kontrollii sekilde Alevin dibini soldan saga
sikin. stiptiriir gibi tarayin.
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DEPREM

Depremde yapilacaklar

Sarsint1 bittikten sonra Onceden alinacak onlemler

« Panik yapmayin. COK — KAPAN — » Sorumlular bek, 1sitic1 ve gaz vanalari » Kenar korumali raflar ve dolaplar
TUTUN: saglam bir tezgahin yanina ile cthazlan kapatir. duvara sabitlenir.
veya altina ¢okiin, baginizi ve « Kimyasal dokiilmesi veya gaz kokusu « Agir ve kirilgan malzemeler alt
boynunuzu kollarmizla koruyun. varsa elektrik diigmelerine raflardadir.
I?imygsal raflari, cam dolaplar, gaz dokunmadan alan terk edilir. e Gaz tiipleri zincirlidir; ¢ikis yollart
tiipleri ve pencerelerden uzaklasm. » Laboratuvar tahliye edilir; acil ¢ikiglar bostur.
Ust katlardaysamz sarsint1 sirasinda kullanilarak toplanma alanina gidilir. « Toplanma alani ve acil ¢ikislar

disar1 ¢ikmaya ¢alismayin; merdiven
ve asansor kullanmayin.

» Sorumlular laboratuvarn giivenli herkesge bilinir.
oldugunu teyit etmeden igeri girilmez.
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ACIL DURUMLAR

Gaz kacag, elektrik carpmasi ve giivenlik sorunlari

e Gaz kacag

* Elektrik diigmelerine dokunulmaz,
kivilcim olusturacak higbir sey
yapilmaz.

* Gaz vanalar1 kapatilir, pencereler
acilir, alan bosaltilir.

 Sivil Savunma Birimi aranir (i¢ hat
40575); boliim ve fakiilte
yetkililerine haber verilir.

o Elektrik carpmasi

» Kazazedeye dokunmadan 6nce
akim kesilir veya fis ¢ekilir.

* Akim kesilemiyorsa kuru tahta,
plastik gibi yalitkan bir malzemeyle
ve kuru bir zemine basarak temas
kesilir; suyla miidahale edilmez.

* Biling ve solunum degerlendirilir,
gerekirse temel yasam destegi
baslatilir; kisi 1yi goriinse de 112
aranir.

BUU Ziraat Fakiiltesi - Gida Miihendisligi Boliimii - Laboratuvar Giivenligi El Kitab1

@ Giivenlik sorunu

« Kampiis gilivenligi aranir (i¢ hat
40550 veya 41460).

« Boliim ve fakiilte yetkililerine haber
verilir.

 Giivenlik gorevlisinin olay yerine
gelmesi beklenir.

 Elektrik arizalarinda i¢ hat 41430
aranir.
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KAYNAKLAR

Kaynaklar

» Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii, Laboratuvar Giivenligi Egitimi ve Laboratuvar Giivenligi E1
Kitabi.

e Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii, Kimya Laboratuvarlar1 Giivenlik Kurallari.
« Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Laboratuvar Giivenlik Kurallari.

* Maddelerin ve Karisimlarin Smiflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmas1 Hakkinda Yonetmelik (SEA) ve Giivenlik Bilgi
Formlar1 Hakkinda Yonetmelik.

« World Health Organization. Laboratory Biosafety Manual, 4th edition. Geneva: WHO, 2020.

» National Research Council. Prudent Practices in the Laboratory: Handling and Management of Chemical Hazards. Washington DC:
National Academies Press, 2011.

» NFPA 704: Standard System for the Identification of the Hazards of Materials for Emergency Response.
« TS EN 2 Yangin smiflari; T.C. Saglik Bakanlhig: 1k Yardim Yonetmeligi; AFAD deprem bilgilendirme materyalleri.

« Kimya ve MBG notlarinda atif yapilan kaynaklar: ITU Kimyasal Hijyen Plan1 (2010); Anadolu Universitesi AOF Laboratuvar
Uygulamalari ve Fen Ogretiminde Giivenlik (1999); Harvard, UT Austin, Penn State, Ottawa, McMaster, Northwestern ve Maryland
tniversiteleri laboratuvar giivenlik el kitaplari.
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Giivenli calisma, 1yt bilimin on kosuludur.

Bu el kitab1 oryantasyon egitiminin bir parcasidir. Egitim sonunda EK 5 — Laboratuvar Giivenligi
Egitimi Degerlendirme Formu uygulanir.

Sorularimiz i¢in: Laboratuvar Giivenligi ve Atik Yonetimi Komisyonu (LGAYK)


https://uludag.edu.tr/gida/konu/view?id=3432
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